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李金聲老師客家諺語教學

於母親節前夕安排康乃馨DIY製作課程，由黃春菊總幹事協助教學

三和派出所朱鴻文所長到據點做治安座談會以及各項宣導

榮獲優良志工獎(黃春菊、宋李妹) 謝金棋村長到據點分享三洽水人文地景資訊

健康促進活動，大家動動腦分組競賽，依名次頒發各組實用紀念品

社區關懷據點活動花絮❶

於母親節前夕安排康乃馨DIY製作課程，由黃春菊總幹事協助教學於母親節前夕安排康乃馨DIY製作課程，由黃春菊總幹事協助教學於母親節前夕安排康乃馨DIY製作課程，由黃春菊總幹事協助教學於母親節前夕安排康乃馨DIY製作課程，由黃春菊總幹事協助教學

健康促進活動，大家動動腦分組競賽，依名次頒發各組實用紀念品健康促進活動，大家動動腦分組競賽，依名次頒發各組實用紀念品健康促進活動，大家動動腦分組競賽，依名次頒發各組實用紀念品

李金聲老師客家諺語教學三和派出所朱鴻文所長到據點做治安座談會以及各項宣導三和派出所朱鴻文所長到據點做治安座談會以及各項宣導三和派出所朱鴻文所長到據點做治安座談會以及各項宣導
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由彭秋雲老師協助手語歌教學課程

香包成果分享

香包DIY製作教學許秀玫美髮師協助據點義剪，免費為長輩們服務

新生醫專老師協助安排肥胖與疾病健康講座課程

桃園縣社區照顧關懷據點愛心菜園授牌，由黃春嬌監事代表受獎

新生醫專老師協助安排肥胖與疾病健康講座課程新生醫專老師協助安排肥胖與疾病健康講座課程新生醫專老師協助安排肥胖與疾病健康講座課程

社區關懷據點活動花絮❷

許秀玫美髮師協助據點義剪，免費為長輩們服務許秀玫美髮師協助據點義剪，免費為長輩們服務

桃園縣社區照顧關懷據點愛心菜園授牌，由黃春嬌監事代表受獎桃園縣社區照顧關懷據點愛心菜園授牌，由黃春嬌監事代表受獎

由彭秋雲老師協助手語歌教學課程由彭秋雲老師協助手語歌教學課程由彭秋雲老師協助手語歌教學課程由彭秋雲老師協助手語歌教學課程由彭秋雲老師協助手語歌教學課程
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優良社區報頒獎典禮

    欲知周遭事，先看社區報。今年適逢臺灣推

動社區營造廿年，文化部首度舉辦優良社區報選

拔活動，4月11日下午於文化部一樓藝廊大廳舉辦

隆重頒獎典禮，龍應台部長出席向所有得主致意

鼓舞，龍部長表示，愛國愛鄉都是從自己的村子

開始做起，她感謝所有社區報的耕耘者豐饒整個

臺灣。

全臺共有370多個繽紛多貌的社區報刊，文化部為

鼓舞這些長期默默勤耕村落泥土的社造參與者，

首度舉辦優良社區報選拔活動，吸引258件社區報

參賽，種類繁多，展現臺灣社區豐富多元的旺盛

能量，文化部邀請專家學者嚴謹討論評審後，選

出卅二件優良社區報刊，共有十二件單一社區類

組、十九件鄉鎮市區類組及一件社會議題類特別

獎社區報獲選，以實質方式讓各地社區報編輯群

得到光榮肯定。(載自優良社區選拔網頁)

    此次由社區發行的「客庄三洽水 季刊」參

與選拔賽，榮獲「最佳美術設計獎」，讓社區再

度獲得肯定，大家都非常開心的分享這項榮耀與

喜悅。頒獎當日由理事長帶領志工們至文化部受

獎，過程中接受客家電視台訪談，當晚也於客家

新聞中播出，再次成功的行銷三和社區。

最終還是要感謝社區所有人員的付出，才有這樣

的成果，感恩～

新聞中播出，再次成功的行銷三和社區。

最終還是要感謝社區所有人員的付出，才有這樣

的成果，感恩～

    

動社區營造廿年，文化部首度舉辦優良社區報選

拔活動，4月11日下午於文化部一樓藝廊大廳舉辦

隆重頒獎典禮，龍應台部長出席向所有得主致意

鼓舞，龍部長表示，愛國愛鄉都是從自己的村子

開始做起，她感謝所有社區報的耕耘者豐饒整個

臺灣。

獎社區報獲選，以實質方式讓各地社區報編輯群

得到光榮肯定。(載自優良社區選拔網頁)

    此次由社區發行的「客庄三洽水 季刊」參

與選拔賽，榮獲「最佳美術設計獎」，讓社區再

度獲得肯定，大家都非常開心的分享這項榮耀與

喜悅。頒獎當日由理事長帶領志工們至文化部受

獎，過程中接受客家電視台訪談，當晚也於客家獎，過程中接受客家電視台訪談，當晚也於客家

全臺共有370多個繽紛多貌的社區報刊，文化部為

鼓舞這些長期默默勤耕村落泥土的社造參與者，

首度舉辦優良社區報選拔活動，吸引258件社區報

參賽，種類繁多，展現臺灣社區豐富多元的旺盛

能量，文化部邀請專家學者嚴謹討論評審後，選

出卅二件優良社區報刊，共有十二件單一社區類

組、十九件鄉鎮市區類組及一件社會議題類特別

臺灣。

組、十九件鄉鎮市區類組及一件社會議題類特別
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第五屆第三次會員大會

       今年度會員大會於3月16日舉行，會員出席率

達九成，社區凝聚力高。依大會程序，報到、領取紀

念品、開會、結束用餐等，秩序良好、順利完成。感

謝大家的協助讓大會圓滿成功！

4月11日召開第五屆第九次理監事聯席會議

4月15日協助民視拍攝小組，拍攝客家電視台的「食在好料理」廣告
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2014客家桐花祭「雪花飛舞‧桐行三和」活動

    今年是社區第七度辦理客家桐花祭活動，主題

是用走來看桐花，除了減碳也能健身，一舉數得。

活動於4月26日開幕至5月4日，邀請扁擔文化藝術

團協助祭典祈福儀式以及原住民舞蹈與現場民眾互

動，三和國小一聯串精彩演出，中山社區表演、青

春歌友協會一系列表演；華映公司協助DIY體驗教

學，結合桐花美景、客家美食、步道導覧等活動，

讓遊客除了享受桐花的美、客家美食、也能做一個

知性與懷舊之旅。
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桃園縣社區規劃經驗交流座談會

103年端午節客家粽教學活動

    此次經驗交流座談會由桃園縣政府城鄉發展局主

辦，桃園縣社區規劃師協會執行，於4月22日在三和社

區舉行，參加計畫的各個單位，將成果佈置展示跟發

表，大家相互交流學習，收獲滿滿。

    一年一度的端午節活動於5月28日辦理，由志工媽媽們準備材料，讓社區居民來

包粽子，大家一起開心的學習包粽以及分享又香又好吃的成果。感謝所有人的協助～
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社區參訪活動

5/20高雄市杉林區公所參訪，聽取簡報.意見交流

5/1新北市樹林區圳安社區參訪，步道導覽

5/3台中市南屯區大興社區參訪，致贈拌手禮

3/8嘉義縣布袋鎮新岑社區參訪，聽取簡報.意見交流 3/24新北市政府社會局致贈禮物

新北市政府社會局社工人員

5/2新北市五股區公所參訪

5/2步道解說導覽

3/8嘉義縣布袋鎮新岑社區參訪，聽取簡報.意見交流3/8嘉義縣布袋鎮新岑社區參訪，聽取簡報.意見交流

5/1新北市樹林區圳安社區參訪，步道導覽5/1新北市樹林區圳安社區參訪，步道導覽 5/2新北市五股區公所參訪5/2新北市五股區公所參訪

新北市政府社會局社工人員
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5/24上午新北市林口區中菁社區參訪，聽取簡報、享用客家米食點心、步道導覽

5/24宜蘭市南門社區參訪，聽取簡報、意見交流、享用客家米食點心

5/31桃園縣政府環保局辦理「桃花源樂活遊」活動，參與民眾體驗客家米食
「三和粄」製作教學、祈福桐板彩繪DIY、步道導覽解說

5/24宜蘭市南門社區參訪，聽取簡報、意見交流、享用客家米食點心5/24宜蘭市南門社區參訪，聽取簡報、意見交流、享用客家米食點心5/24宜蘭市南門社區參訪，聽取簡報、意見交流、享用客家米食點心5/24宜蘭市南門社區參訪，聽取簡報、意見交流、享用客家米食點心
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環境教育體驗活動

4/1新北市樹林區柑園國小體驗草編教學、認識植物等

4/8新北市私立裕德雙語小學，步道導覽、植物搥染體驗

5/17桃園縣政府財政局體驗步道導覽解說4/8裕德國小認識菜園

3/11台東縣鹿野鄉永安社區炒花生體驗活動 3/25中壢社區大學體驗活動

4/8新北市私立裕德雙語小學，步道導覽、植物搥染體驗4/8新北市私立裕德雙語小學，步道導覽、植物搥染體驗

4/1新北市樹林區柑園國小體驗草編教學、認識植物等4/1新北市樹林區柑園國小體驗草編教學、認識植物等
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嘉義縣松田崗生態農場戶外教學體驗活動

5/17桃園縣政府財政局人員合照 三和國小社區踏查活動

5/30三和國小認識茶道、植物搥染、菜園等體驗教學活動5/30三和國小認識茶道、植物搥染、菜園等體驗教學活動5/30三和國小認識茶道、植物搥染、菜園等體驗教學活動5/30三和國小認識茶道、植物搥染、菜園等體驗教學活動5/30三和國小認識茶道、植物搥染、菜園等體驗教學活動

5月23日安排志工們至松田崗生態農場一日戶外教學，晚上於松葉園景觀餐廳用
餐，感謝志工們為社區各項活動的協助與付出。
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三和社區動物資源調查與人力培訓課程

    社區林業計畫社區資源調查與人力培訓課程於5月25日開課了，預計上到6月

底，之後由各組人員每月2次戶外調查，上課人員約40位左右；今年度安排課程

以認識蝶類為主，鳥類則持續調查，還有2天的夜觀課程。運用室內課程來認識

相關生態、行為，戶外調查辨識、加深印象，來建立社區動物的基本資料。

5月28日三和社區媽媽舞蹈班協助804國軍醫院護理之家的端午節活動演出
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三和社區鳥類介紹– 小彎嘴畫眉 

    小彎嘴畫眉          

學名 Pomatorhinus musicus

英名 Taiwan Scimitar Babbler

畫眉科普遍的留鳥為台灣特有種。體長21公分，

嘴長而尖略向下彎，後頸及兩側至上背栗褐色，

頭頂、背至尾羽、亦為深褐色，有明顯白眉線及

黑色過眼線至後頭，喉至上胸潔白色，下胸至腹

部有暗褐色縱斑。由於花面羽紋宛如在戲棚上飾

演奸臣，故又稱奸臣鳥。

棲息低中海拔闊葉林或次生林下層，常三、兩隻

或小群於灌木或草叢中活動，不善長飛，常跳躍

行進或短距離飛過，通常都是小心翼翼的躲在濃

密的樹叢中，並

且不停地移動，

所以很不容易觀

察。鳴叫發出嘹

亮悅耳似「郭、郭、郭、狗歸－」他們的聲音非常

富於變化，有時低沉、有時高昂，而且常常會呼朋

引伴的隔著樹叢相互對唱，十分地悅耳動聽。

亮悅耳似「郭、郭、郭、狗歸－」他們的聲音非常

密的樹叢中，並

且不停地移動，

所以很不容易觀

察。鳴叫發出嘹

亮悅耳似「郭、郭、郭、狗歸－」他們的聲音非常

富於變化，有時低沉、有時高昂，而且常常會呼朋

引伴的隔著樹叢相互

黃月錩 整理

5月28日社區清潔日活動，所有居民、志工共同來維護社區環境



三和社區步道植物介紹—台灣光蠟樹

    台灣光蠟樹

英文名：Formosan Ash

學名：Fraxinus formosana Hayata 

科別：木犀科

    俗名白蠟樹或稱山苦練，是台灣原生闊葉樹

一級木，其木材刨光後有油蠟的感覺，像是塗過

雞油打過蠟一樣，但因顏色較白，所以民間一般

稱它為『白雞油』。

    白雞油為台灣最重要的闊葉樹造林樹種，因

抗風力大，在風害較大或衝風地帶，可做為帶狀

造林，或植栽成防風林，白雞油最適合生長在高

溫多雨的氣候，也是有名的速生樹種，樹形優

美。奇數羽狀複葉，小葉對生，5至10枚，橢圓

或歪卵披針形、全緣。春季白色小花密生時非常

醒目，花瓣4枚，雄蕊2枚，4至7月開花。翅果長

線形，成熟時呈黃褐色， 密植具防噪音功能，

又能抗空氣汙染，很適合庭園、行道樹種植。

    白雞油的木質緻密堅韌，可供雕刻、建築材料，也供製作家具、農具及薪

炭材使用。它可是獨角仙的最愛，獨角仙最喜

歡吸食光蠟樹的樹液，每年4至7月間，常常可

看見樹上聚集數十隻。甚至上百隻的獨角仙覓

食或是進行交配的盛況，白雞油開花時，連蝴

蝶、叩頭蟲及虎頭蜂也都會聚集在樹旁覓食。

也因為獨角仙是小朋友喜愛的甲蟲，所以現在

有許多『生態農場』、『觀光園區』也會種

植，作為夜間觀察的活教材。

徐白玉/黃月錩

光蠟樹的花苞

    台灣光蠟樹

英文名：Formosan Ash

學名：Fraxinus formosana Hayata 

科別：木犀科

    俗名白蠟樹或稱山苦練，是台灣原生闊葉樹

一級木，其木材刨光後有油蠟的感覺，像是塗過

雞油打過蠟一樣，但因顏色較白，所以民間一般

稱它為『白雞油』。光蠟樹的花苞

光蠟樹的葉幹與獨角仙光蠟樹的葉幹與獨角仙

抗風力大，在風害較大或衝風地帶，可做為帶狀

造林，或植栽成防風林，白雞油最適合生長在高

溫多雨的氣候，也是有名的速生樹種，樹形優

美。奇數羽狀複葉，小葉對生，5至10枚，橢圓

或歪卵披針形、全緣。春季白色小花密生時非常

醒目，花瓣4枚，雄蕊2枚，4至7月開花。翅果長

線形，成熟時呈黃褐色， 密植具防噪音功能，

又能抗空氣汙染，很適合庭園、行道樹種植。光蠟樹的葉子
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三和社區行事記103年3月至103年5月

日期	           內容	                   地點
3/5	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心
3/8	 嘉義縣布袋鎮新岑社區80人參訪	 三和社區活動中心
3/10	 2014桃園縣客家桐花祭協調會	 客家文化館
3/12	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心
3/16	 第五屆第三次會員大會	 三和社區活動中心
3/19	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心
3/24	 新北市政府社會局社工員60人參訪

三和社區活動中心
3/24	 桃園縣旗艦社區計畫說明會	 高原村集會所
3/25	 活動中心音響設備驗收完成	 三和社區活動中心
3/26	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心
3/28	 關懷據點第一季聯繫會報	 龍潭鄉中正社區
3/28	 2014全國桐花舞巡迴教學	 竹北民眾活動中心
4/2	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心
4/9	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心
4/11	 社區比報(三洽水季刊)受獎	 文化部
4/11	 第5屆第9次理監事聯席會議	 三和社區活動中心
4/15	 拍攝客家電視台廣告	 三和社區豫章堂
4/16	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心
4/22	 社區規劃經驗交流座談會	 三和社區活動中心
4/23	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心
4/26-27「雪花飛舞‧桐行三和」桐花祭活動

三和社區活動中心
4/30	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心
5/1	 新北市樹林區圳安社區120人參訪	三和社區活動中心
5/2	 新北市五股區公所60人參訪	 三和社區活動中心
5/3	 台中市南屯區大興社區80人參訪	 三和社區活動中心
5/3	 桃園縣八德社區大學40人參訪	 三和社區活動中心
5/3-4「雪花飛舞‧桐行三和」桐花祭活動

三和社區活動中心
5/7	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心
5/14	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心
5/20	 高雄市杉林區公所140人參訪	 三和社區活動中心
5/21	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心
5/23	 戶外教學1日	 嘉義松田崗農場
5/24	 新北市林口區中菁社區60人參訪	 三和社區活動中心
5/24	 宜蘭縣宜蘭市南門社區40人參訪	 三和社區活動中心
5/25	 社區林業計畫社區資源調查開課	 三和社區活動中心
5/28	 端午節包粽子活動	 三和社區活動中心
5/31	 桃園縣環保局桃花源樂活遊120人	三和社區活動中心

捐款芳名錄

姓名	 樂捐金額
梁添照(補助音響設備
安裝材料費)    30000
場地清潔費(劉家)3000
徐仲玄	 2000
徐雲蒙	 2000
彭莉閔	 2000
劉李妹	 2000
陳秀郎	 2000
楊衍君(農會禮卷)1500
王為	 1200
葉秀梅	 1000
羅吉光(摸彩金)  1000
黃清海	 1000
徐玉樹	 1000
鄭文燦	 1000
陳羅榮妹	 1000
黃春嬌	 1000
楊廷香	 1000
鍾甘妹	 1000
許銘揚(彩卷)     600
甘金玉(摸彩金)   500
陳春蘭(摸彩金)   500
張美妹(摸彩金)   500
葉秀梅(摸彩金)   500
宋李妹(摸彩金)   500
曾坪妹(摸彩金)   500
陳國朗(摸彩金)   500
許彩蓮	 500
李麗珍	 500
邱秀夫	 500
劉竹妹	 500
鄭素英	 500
張翠珠	 500

～感謝您的贊助～




