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謝金棋村長安排捏陶教學課程

許秀玫美髮師義剪 特技表演節目 閻中傑醫師健康講座

彭秋雲老師的成人教育班課程

桃園縣政府社會局文康車到據點服務以及王竣昭老師手語教學課程

社區關懷據點活動花絮❶
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中華映管公司林泳舟經理帶領團隊協助據點安排環保蟑螂藥製作教學課程

龍潭代表會羅銀珍主席團隊協助據點剪紙教學課程

龍潭鄉婦女會團隊協助胸針DIY教學課程

103年度社區關懷據點評鑑

社區關懷據點活動花絮❷
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103年中秋節活動

於9月3日辦理地瓜餅教學，大家一起來做地瓜餅，最後再分享成果
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103年重陽節活動

    9月27日在活動中心前辦理重陽節活動，由村
辦公處主辦，社區發展協會協辦，藉由活動讓大家
見面、聊天、互動，活動中頒獎給長壽公以及長壽
婆，最後由志工媽媽們準備豐盛的餐點提供大家享
用。

9月26日召開第五屆第十一次理監事聯席會議



6

103年社區研習活動

    9月28-30日辦理3天社區研習活動，行程參觀全台首座玻璃吊橋、再到阿里

山、達那伊谷自然生態園區、玉山國家公園賞日出、台灣省政資料館，回程參訪

卓越社區、彰化縣秀水鄉馬興社區，聽取簡報與導覽，瞭解社區的營造過程。    

社區參訪

看日出

台灣省政資料館

達
那
伊
谷
園
區
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第三屆桃園縣環境教育獎評比

    由理監事會議中提出、決議參與第三屆桃園縣環境教育獎評比，7月份報名，

經由初審通過，於10月3日來複審，當日由桃園縣政府環保局 胡春玉副局長帶

隊，到社區進行審查作業，依流程做簡報40分鐘，再到實地現勘及演示1小時，最

後綜合座談暨評分小組會議。

此次審查榮獲社區組特優獎，將代表桃園縣參加第三屆國家環境教育獎的評比。

感謝鄉公所 徐榮俊主任秘書來協助，還有謝金棋村長、所有的環教人員、社區志

工們，大家辛苦了！

黃春菊總幹事奉茶

志工媽媽米食體驗教學

綜合座談，意見交流

黃月錩規劃師做簡報

戶外環境實地現勘，環教人員協助導覽

環教人員黃月賢介紹三元宮

歡迎委員蒞臨指導以及介紹來賓
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社區參訪活動

10/2苗栗縣竹南鎮公所參訪，聽取簡報、步道導覽、享用客家點心

11/5桃園縣蘆竹市巡守隊參訪，聽取簡報、米食體驗、步道導覽、低碳風味餐

11/30新北市林口區雙林社區參訪，聽取簡報、意見交流

9/4台中市政府文化局參訪，聽取簡報、步道導覽、享用社區低碳風味餐
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環境教育體驗活動

9/29新竹市銀髮族協會，步道導覽、炒花生體驗活動

10/25新竹科學園區管理局，步道導覽、低碳風味餐、炒花生糖體驗活動

10/4謝姓宗親會，環教影片欣賞、步道導覽、炒花生體驗活動

10/29大華國小，步道導覽、炒花生糖體驗活動
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社區體驗活動

10/5學知出版社，三和粄米食DIY體驗活動

10/5平鎮市後備憲兵荷松協會淨山活動，步道導覽、米食體驗、風味餐

10月18日製作米食1800份，提供武漢國小成果展用，感謝所有志工清晨來協助
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蝶影生機話三和

    2011年因緣際會進入了生態領域，那時決定尋找一個

領域當作自己的生態入門，心想青蛙不過32種、鳥類700多

種、蝴蝶400多種、植物與昆蟲更是不計其數，當下就決定

從楊憶如老師青蛙課程開始，加上前輩們指導，讓我成長並

能協助進行桃園蛙調活動。

    行動一直受時間控制~蛙調只能夜間進行，感恩去年社

區辦理了鳥類資源調查與人力培訓課程，讓我在短短時間內

增能不少，不僅在植物、鳥類或昆蟲等方面功力大增，甚至

回到工作崗位，在學校進行了植物與鳥類資料建立與教學。今年社區以蝴蝶為主，辦

理了一系列相關課程活動，當時真讓我倒抽一口氣，因為蝴蝶一直是我排斥的一門課

程啊！仔細算算， 400多種蝴蝶，雌雄相異、幼蟲成蟲大變身，寄主食物和蜜源食物

又多樣，天啊！我要學到何年何月何日?饒了我吧。

    不瞞大家，這兩三年參加蝶會研習活動不下4.5次，怪的是:為甚麼上完課腦袋總

是空空如也?更怪的是:這次參加社區蝴蝶課程突然恍然大悟，猶如任督二脈完全被打

通了。認真思考歸納以下幾點：

1.三和社區是一個生態豐富的美麗新天地：走在蜿蜒的小路，你可以欣賞花叢間翩翩

飛舞的彩蝶，有時珍奇稀有的蝴蝶就在你眼前，而你根本不知道？又或是倘佯山間、

小徑時，隨時可聆賞周遭陣陣悠揚的蟲鳴，有這裡真好。

2.三和社區的居民和善熱心：社區居民更顯出三和的樸實，光哥大方提供菜園供我們

進進出出，居民總是熱心問候與關懷，還有我最棒的搭擋~源吉大哥，跑前跑後的撈蝶

給讓我們能仔細觀察，還不時從背包中拿出補給品~咖啡與小點心，有時大嫂也會與我

們一起享受更多與蝶的樂趣，有你們真好。

3.優秀的團隊：理事長麗珍用心規劃課程，講師徐老師專業的解說與帶領，學員麗玲

不時從旁協助，月錩、月賢精湛的攝影技巧，阿智和顯輯超人的體力，團隊每個人充

滿熱忱，有你們真好。

    以前花很多時間上蝶課，對蝶仍是懵懂無知，原來不是我不認真，感恩社區的一

切，徹底改變我的心態，從飼養、記錄、拍照……，生活天天充滿驚奇，再次驗證了

珍古德名言：唯有了解，我們才會關心，唯有關心，我們才會採取行動，唯有行動，

生命才有希望。

    真的好喜歡三和社區，她不禁讓我心中滿懷感動與期待，地美、人美、心更美，

願這台灣極品~永遠長存。

鄭喬心103.11.23

旖斑蝶
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三和社區蝴蝶調查心得

蔡麗玲

    穿花蛺蝶深深見，點水蜻蜓款款飛，在我心目中

最美麗的昆蟲便是蝴蝶，自古以來牠便代表著亮麗，

光彩奪目，靈魂，飛舞，輕飄，自由，堅毅，變身，

仙子，女神。

    沈迷於賞蝶的我，喜歡從食草、蜜源來研究蝴

蝶的一生。不同種類的蝶種，各呈現出自我的生命面

貌，從蛋的外型、顏色，毛毛蟲的外觀、蛹的造型及色

彩，甚至懸掛方式，直到最後羽化成炫燦的使者，並完成傳宗接代的使命。

    而為何蝴蝶美麗翅膀上有如此千變萬化的色彩呢？鱗粉將是一切的解答，牠們

身上的鱗粉是天然的奈米科技傑作，有物理性及化學性兩種，化學色是指色素色，

就像葉子是綠色，花兒有黃、有白、有紅等等，而物理色又叫結構色，是隨光線照

射及觀察角度而改變顏色的特性，因此又被稱為「幻色」。

看著彩蝶翩翩起舞，其美麗身影的背後，隱藏著許多凶險與哀愁，我們都知道部份

的蝴蝶都有遷徙的本能，如此微弱的昆蟲導航本能遠遠超乎我們的想像，根據遷徙

方式可分為三種，第一是越冬型，蝴蝶為了越冬而大量聚集在一個山谷的現象。像

墨西哥的帝王蝶谷及台灣的紫蝶幽谷，每年秋未冬初，紫斑蝶飛越400公里之旅，

集體遷徙到台灣南部高雄茂林的山谷，紫蝶幽谷形成大規模群聚越冬的奇景。蝴蝶

究竟能飛多遠呢？台大研究生在陽明山國家公園大屯山頂標記的大青斑蝶十二天後

在日本九州鹿兒島被日本人補獲，看似飛不過大海的蝴蝶，竟展現讓人驚奇的2000

公里飛行能力。

    第二種是生態型，是指山區特定範圍內盛開著大

量蝴蝶喜好的蜜源或生長著許多幼蟲的寄主植物，而吸

引大量蝴蝶前來訪花或在短時間內繁殖的現象，如每年

五、六月間陽明山國家公園內大屯山盛開島田澤蘭，吸

引成千上萬的大青斑蝶群聚，或是高雄美濃因早期種植

鐵刀木為淡黃蝶幼蟲食草，形成了黃蝶翠谷。

可愛的幼蟲
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    第三是蝶道型，是指某些種類蝴蝶，像鳳蝶科，粉

蝶科及小灰蝶科，雄性個體進行吸水行為，由於都有固

定飛行路線，並常成百成千的聚集在一起吸水，故稱為

蝶道型的蝴蝶谷，像烏來山區的青帶鳳蝶、高雄美濃的

黃蝶翠谷等等。

    這次的蝴蝶調查，我有最佳拍檔阿智，最堅強的

陣容阿智的女兒和兒子以及我女兒孟儒和她的好朋友家

彤，極好的調查路線澢滴水，和調查期間加入我們行列的夥伴。澢滴水的環境非常

豐富，它擁有溪水，菜園，竹林，檳榔樹，香蕉樹以及山谷的地形，使我們可輕易

調查到種類繁多的蝴蝶。一路上我們發現許多鳳蝶、黃

蝶、三線蝶、灰蝶、弄蝶和總愛躲在竹林裏的藍紋鋸眼

蝶及在香蕉樹葉子裏永遠將自己捲的緊緊的香蕉挵蝶。

    在調查期間，青眼蛺蝶吸引了我所有的目光，喜歡

停在廣闊草原上的青眼蛺蝶，舊名又叫孔雀蛺蝶，故名

思義牠擁有像孔雀羽毛般的色彩，又以雄蝶的顏色最為

出色，停在草原上的牠們有如閃閃發亮的寶石，綻放出

無比的風采，婉如織布機上的經緯線，透過不同顏色、織法編織成一批批出色的布

批，再經由設計師之手，設計裁剪成高級服飾，讓人沈迷。

    感謝理事長用心安排課程，並讓我了解學習時老師的陪伴的重要性，也感謝老

師無私的付出，完成我養毛毛蟲到蝴蝶的夢想，最後要謝謝我的搭擋阿智超級捕蝶

王，沒有你的搭配我無法研究到如此多的蝶種。

    雖然調查活動結束了，但我跟阿智約好等孟儒腳可行動自如時，我們將會帶著

小朋友們持續做調查，因為大自然是一本知識淵博的

書，小孩從小就親近大自然並學習觀察，對他們心靈上

的成長將有極大的幫助。

    收獲滿滿的我，對這美麗旳生物有著由衷的敬佩與

幻想，就像古人撰寫梁山伯與祝英台的故事，死後靈魂

雙雙化成蝴蝶翩翩起舞，飛向另一個國度。而莊子的夢

蝶哲理也充滿了思考的趣味，到底是莊子夢見蝴蝶，還

是蝴蝶夢見莊孑，著實耐人尋味。

大鳳蝶

眼蛺蝶

蕉弄蝶
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社區的第三本書誕生了～
黃月錩

    三和社區的故事集發現三和之美系列、由第一輯社區

故事集、第二輯社區植物故事集，到這本三和社區動物資源

《鳥類篇》已歷時6年，這是個很漫長的日子。社區出書必

須先找資源，所以需要寫計畫提案，才有經費去執行，但這

也限定你必須在一定時間內完成。每次在結案前的幾個月，

都在痛苦中渡過，定稿、排版、美編到印刷，一切都在趕趕

趕，總想著以後再也不出書了，但就跟生小孩一樣，日子久

了又忘了生產的痛，不小心又寫了新的計畫去提案，就這樣

痛苦又循環一次。

    此次是在102年社區林業計畫鳥類調查與人力培訓課程

中、接觸到社區鳥類，在這之前僅認識阿秋箭、白頭翁、麻

雀、大冠鷲...等幾種常見的鳥類外、其他一律稱為『鳥仔』的我們，開始一種接

一種的的增加中，記得第一次看見斑文鳥跟白腰文鳥在淺水塘洗澡，那種以前只能

在影片中看到的景像，卻在眼前發生，這一刻深深打動我們，原來身邊還有這麼多

美好的東西，開始了我們這群傻鳥的追鳥生活，從5種到10種最後到55種鳥類出現

在我們的週遭，那是一件多麼快樂的事情，還記得伙伴阿智說：連聽到電風扇轉動

的異聲，都以為是新鳥報到，真是到了草木皆兵的地步，人家都笑稱我們是傻鳥聚

樂部的。去年10月在伯公埂步道茶園的電線上停著二隻像金背鳩、但卻圍著白圍巾

的鳥，剛好帶著相機，拍回家比對圖鑑，竟是叫紅腳隼的稀有迷鳥，像中了彩卷一

樣，讓我們樂了好久。沈醉在賞鳥的快感中，竟忘了痛苦的日子，唉！

    103年鳥類調查持續進中，累積的鳥種已從55種變為74種，使得出書的壓力更

加龐大，手中記錄到的鳥照片不敷使用，所幸有幾位鳥友大力協助，包含台北的王

淑華小姐，桃園鳥會的謝子元先生，李友增先生以及嘉義鳥會山大王黃志宏先生，

提供自己辛苦拍攝的美照，真是感激不盡。更重要的是要感謝帶著大家賞鳥的徐景

彥老師，每個月都由台北騎著機車到社區上課與協助調查，最後還要幫忙撰寫這本

故事集，付出了非常多的心血。這不是一本偉大的著作，資料不多，內容也不是很

好、不過它是一本由在地居民進行課程研習、生態調查、環境監測、攝影紀錄，再

撰寫出版的社區鳥類生態資源書籍，是一本很不一樣、值得珍藏的「鳥書」。

我們在做一個夢，一個想為社區寫記錄的夢。這是第三個夢。從書名動物資源《鳥

類篇》來看似乎預告還有其他篇章，我不知道何時才有第四個夢，第五個夢，只要

時間夠長，會讓大家看到的。
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三和社區行事記103年9月至103年11月

日期	           內容	                   地點

9/3	 中秋節地瓜餅製作	 三和社區活動中心

9/4	 台中市政府文化局32人參訪	 三和社區活動中心

9/10	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心

9/14	 縣運慶功宴	 全家福餐廳

9/17	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心

9/17	 國家環境教育獎工作坊	 彰化縣埔鹽鄉大有社區

9/21	 龍現菱潭FUN客音活動演出	 客家文化館

9/24	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心

9/24	 關懷據點第三季聯繫會報	 觀音鄉樹林社區

9/26	 第五屆第11次理監事聯席會議	 三和社區活動中心

9/28-30 103年度社區教育研習活動	 彰化縣馬興社區

10/1	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心

10/2	 苗栗縣竹南鎮公所162人參訪	 三和社區活動中心

10/3	 桃園縣國家環境教育審查	 三和社區活動中心

10/5	 學知出版社49人米食體驗活動	 三和社區活動中心

10/5	 平鎮市後備憲兵100人體驗活動	 三和社區活動中心

10/8	 關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心

10/15	關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心

10/18	武漢國小1800份米食製作	 三和社區活動中心

10/22	關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心

10/29	關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心

11/5	 關懷據點健康促進活動	 桃園縣體育館

11/5	 蘆竹市巡守隊30人參訪	 三和社區活動中心

11/12	關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心

11/18	社區生態雲教育訓練課程	 新竹林區管理處

11/19	關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心

11/26	關懷據點健康促進活動	 三和社區活動中心

11/30	新北市林口區雙林社區150人參訪	三和社區活動中心

捐款芳名錄

姓名	 樂捐金額

中華映管	 30000

謝金棋	 3000

葉步煒	 3000

胡吉廣	 2000

王嘉麟	 2000

薛秀香	 1000

陳瑞英	 1000

蘇金連	 1000

劉雲全	 1000

張玉春	 1000

陳新榮	 1000

邱柑妹	 1000

陳秀郎	 1000

張翠珠	 500

翁德盛	 500

～感謝您的贊助～




