[bookmark: _Hlk19646139] 「臺日時間銀行推動交流座談會」實施計畫

1、 計畫緣起
    時間銀行是一種以時間為體，互助為本的運作模式，鼓勵雙向互助的機制，透過服務的給予與接受(give and take)，讓服務者從中獲得社會認同及接納，進而促成助人的循環，進一步重建及強化社區及社會的互惠網絡。在國外，時間銀行制度已行之有年，例如美國的Timebanks USA、英國的Timebanking UK、日本的時間預託制度、瑞士的時間銀行制度等等，在國內近年來，亦有縣市政府與民間團體投入時間銀行的規劃或推動。
    為因應臺灣社會變遷及家庭結構改變，期望透過時間銀行機制，發展以社區互助、互信為基礎，社區主動提供予居民日常生活所需之服務項目，以提升個人自我價值、厚植社會資本、強化社區解決問題能力和提升社區生活品質，並引導民間自發及永續推動，特訂定「時間銀行多元培力推動計畫」，採多元培力推動模式，公開徵求時間銀行方案，補助直轄市政府、縣(市)政府、大專院校、立案社會團體、財團法人等，結合在地資源推動相關方案，以促使本土的、在地的社區時間銀行得以蓬勃發展，鑒於此，規劃此座談會活動，瞭解多元化之時間銀行推動模式，相互分享彼此辦理經驗，並特別邀請日本活力生活俱樂部(NACL)神野毅會長進行專題演講，希冀藉由日本推動時間銀行的經驗，提供國內時間銀行未來規劃方向。

2、 計畫目的
   為宣導推廣時間銀行理念和精神，促進民眾了解時間銀行內涵，鼓勵各界積極參與時間銀行方案，特邀請國內外推動時間銀行方案單位進行專題演講及經驗分享，讓彼此之間互相交流與聯繫，瞭解日本與臺灣推展時間銀行方案之現況，以相互的執行經驗進行分享、意見交換，凝聚共識，以提供未來推展時間銀行計畫時能有更具體方向。

3、 主辦單位：衛生福利部。
4、 活動日期：108年10月22日（星期二）下午2時至5時40分。

5、 舉行地點：台灣國家婦女館(臺北市中正區杭州南路1段15號9樓；捷運板南線善導寺站5號出口往前步行約5分鐘，右轉至杭州南路，位於糧政大樓9樓，手扶梯請至6號出口)

6、 報名網址：https://tinyurl.com/sa1022

7、 [bookmark: _GoBack]參加對象：60人(每單位1-2人)
  （一）中央各部會、直轄市及縣（市）政府。
  （二）相關專家學者、大專院校及民間團體。
  （三）對推動時間銀行方案有意願及興趣者。

8、 活動流程
	時間
	活動主題/活動內容
	主持人/報告人

	14:00-14:10
	開場致詞
	主持人：
衛生福利部
蘇政務次長麗瓊

	14:10-15:40
	主題：
從NALC的25年經驗來談時間儲蓄的過去，現在，未來
	主持人：
衛生福利部
蘇政務次長麗瓊
演講者：
日本活力生活俱樂部(NACL) 
神野毅 會長
翻譯者：
朝陽科技大學社會工作學系
孫彰良 助理教授

	15:40-15:50
	中場休息
	

	15:50-16:00
	講題（一）
「時間銀行」之規劃與推動
	報告人：
衛生福利部

	16:00-16:10
	講題（二）
嘉有志工、互助共榮-「志工時間銀行實施計畫」
	報告人：
嘉義市政府

	16:10-16:20
	議題（三）
《10分鐘照顧圈》推動見守服務
	報告人：
中國文化大學社會福利學系
陳正芬教授

	16:20-16:30
	講題（四）
新互助時代─時間銀行社區實踐
	報告人：
臺灣大學建築與城鄉研究所
張聖琳教授

	16:30-16:40
	講題（五）
從單軌助人到雙軌互助-互助連線的過去、現在與未來
	報告人：
財團法人弘道老人福利基金會
李組長昱璇

	16:40-16:50
	議題（六）
推動時間銀行經驗分享
	報告人：
彰化縣彰化市福田社區發展協會
簡總幹事銘

	16:50-17:40
	綜合討論
	主持人：
衛生福利部蘇政務次長麗瓊
與談人：
日本活力生活俱樂部(NACL)神野毅會長、朝陽科技大學社會工作學系孫彰良助理教授、各報告人

	17：40~
	賦歸
	



9、 預期效益
（1） 瞭解日本時間銀行推動之實際做法，互相借鏡，提供我國推動時間銀行規劃參考。
（2） 促進我國與國際之交流，建立聯繫管道與機制，共同促進對時間銀行之關注與發展。
（3） 激發國人對時間銀行之關注，提升對時間銀行實施場域、提領機制等之瞭解及認知，進而積極參與時間銀行方案。

10、 本計畫經核定後實施，修正時亦同。
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